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Regional y Centro de formacién

RAP N1. las

de los

técnicas de lenguaje corporal
teatral de acuerdo con
caracteristicas expresivas y
comunicativas del cuerpo.

Lenguaje corporal

NO APLICA
teatral.

NO APLICA

segmentos corporales:
concepto, caracteristicas,
importancia y partes.

Identificar el concepto y las
caracteristicas de los
segmentos corporales.

Identifica el concepto y
caracteristicas generales
de los segmentos
corporales segun
referentes tedricos.

RAP N1. A1. El instructor contextualiza los temas mediante el
taller #1, denominado reconocimiento de los segmentos
corporales: se contextualizara conceptos y caracteristicas
generales para reconocer las técnicas de lenguaje corporal de
acuerdo con las habilidades expresivas y comunicativas del
cuerpo. Se mostraran diapositivas o material impreso con
referentes del trabajo del lenguaje corporal teatral, seguidamente
un conversatorio sobre las siguientes preguntas: ¢ Cuales son los
segmentos corporales y cuéles son sus funciones? ¢Qué
funcionalidad tiene el lenguaje corporal teatral? ¢En qué
circunstancias cotidianas y laborales utilizamos el lenguaje
corporal? Una vez socializado y apropiado los temas se desarrolla
el ejercicio de reconocimiento "Cartografia corporal, segmento
de historias"; con el propésito de Identificar el concepto y las
caracteristicas expresivas y de funcion de los segmentos
corporales.

RAP N1. AL. EV.1. Ejercicio de
reconocimiento "Cartografia corporal,
segmento de historias"; con el
proposito de Identificar el concepto y
las caracteristicas expresivas y de
funcién de los segmentos corporales.

Tutoria, muestra de
diapositivas o material
impreso,
exploracion y andlisis de
los segmentos
corporales.

Ambiente
presencial
de
aprendizaje

equipo: proyector
audiovisual.

Materiales: Papel, 1
marcadores, colores y
lapices. Informacion
impresa

GFPI-F-134



El lenguaje no verbal y la

expresién dramatica:
RAP N1. Reconocer las P

técnicas de lenguaje corporal
de acuerdo con las
caracteristicas expresivas y
comunicativas del cuerpo.

concepto, caracteristicas,
usos.
técnicas de lenguaje
corporal teatral: concepto,
referentes, rutina de
ejercicios.

Comprender la importancia
del lenguaje no verbal y la

lenguaje corporal teatral.

expresién dramatica.
Apropiar las técnicas del

Comprende la

importancia del lenguaje
no verbaly la expresién

dramdtica.

RAP N1. A2 El instructor dirige ejercicios basicos para
calentamiento corporal y preparacién para una correcta
disposicién fisica, utilizando como medio el taller #1 denominado
"lenguaje no verbal y la expresién dramética”: donde se
estimulara la preparacién fisica para la conexién cuerpo-mente y

las estructuras narrativas que llevan a la accién dramatica,
teniendo en cuenta sus conceptos, caracteristicas y usos. Los

aprendices, utilizando técnicas de lenguaje corporal teatral
ejecutarén los siguientes ejercicios de improvisacién corporal
"subtexto del silencio”, "lasilla" y "dialogo de gestos", observaran
y analizaran cada intervencién con el propésito comprender el
puente entre el pensamiento y la accién como fuente de
comunicacién no verbal.

RAP N1. A2. EV2. Ejercicios de
improvisacién corporal "subtexto del
silencio", "la silla" y "dialogo de

gestos", observardn, analizaran y Trabajo fisico,
comentaran cada intervencién con el |Improvisacién escénica y
propésito comprender el puente teatro foro.

entre el pensamiento y la accién
como fuente de comunicacién no
verbal.

Ambiente
presencial
de
aprendizaje

Materiales:
2sillas

Respiracién: concepto,
caracteristicas, aplicacién
y técnicas.

Calentamiento: o
RAP N2. Preparar el cuerpoy | o e ! CONCepto,

la mente teniendo en cuenta
las caracteristicas del
lenguaje corporal teatral.

caracteristicas, tipos,
fases.
Movimiento: concepto,

caracteristicas y
aplicacién, postura
corporal, desplazamiento.

Aplicar técnicas de

Aplica técnicas de
respiracion segin

respiracién. indicaciones.
Realizar i Realiza
corporal. cuerpo segun

indicaciones.

RAP N2. AL. El instructor desarrolla una preparacién fisica donde
los aprendices tendran la apreciacién de su flujo respiratorios
dando apertura al taller #1 denominado "conciencia
diafragmatica que consta las siguientes actividades:
Actividad#1: Un libro en el ombligo.

Actividad#2: una S que expande.

Actividad#3: un trineo que canta.
estas con el fin de despertar conciencia del trabajo del diafragma
en la respiracion.
del
El instructor por medio de su direccién lleva a concretar, preparar,
explorar, denominar y entender el acondicionamiento del cuerpo
para el trabajo por medio del taller #2 denominado
"calentamientos corporales" basados en la pedagdgica del
movimiento de Jacques lecog, donde todos los aspirantes

articulado, i

efectuardn ejercicios de

progresivo, i icofisi pi io,

con el propésito de tener herramientas para un buen
calentamiento corporal.

RAP N2. AL. EV1. Actividad#1: Un
libro en el ombligo.
Activiidad#2: una S que expande.
Actividad#3: un trineo que canta.
estas con el fin de despertar
conciencia del trabajo del diafragma

A Trabajo fisico y de
en la respiracion.

conciencia corporal.

Ejercicios de calentamiento
articulado, calentamiento progresivo,
calentamiento psicofisico,
calentamiento respiratorio, con el
propésito de tener herramientas para
un buen calentamiento corporal.

Ambiente
presencial
de
aprendizaje

1libro o cuaderno por
persona

Espacio: concepto,
caracteristicas y
aplicacion, niveles.
Ritmo: concepto,
caracteristicas y
aplicacién, tiempo
escénico.
concentracion y atencion:
definicién, caracteristicas,
usos y técnicas
memoria corporal:
concepto, caracteristicas,
técnicas.

RAP N2. Preparar el cuerpo y

la mente teniendo en cuenta
las caracteristicas del

lenguaje corporal teatral.

Manejar el espacio escénico
Aplicar ritmo, concentracién

Aplicar técnicas de memoria

Aplicar movimientos
definidos en el escenario

asignado
y atencién.

corporal.

Aplica movimientos

definidos segun
propuesta en escen:
Maneja el espacio
asignado segun
indicaciones.

RAP N2. A2. El instructor explica los términos: espacio, ritmo,
concentracién, atencién, memoria corporal y sketch teatral que
pondran en contexto a los aprendices para ejecutar el taller#1
denominado "improvisacién para el espacio, la accion, el ritmo y
la concentracién" los aprendices por grupos crearan un sketch
teatral, los aprendices espectadores analizan y comentan sobre
las disposiciones de espacio, ritmo, concentracion y atencion.
Por medio de la explicacion practica dirigida por el instructor se
desarrolla el taller #2: denominado "técnicas de memorizacion
corporal" en donde el aprendiz aplicara tres técnicas diferentes;
técnica "palacio de la memoria", técnica de conciencia y liberacion
y técnica para la memoria muscular, permitiéndole encontrar un

conocimiento practico para la memorizacién corporal.

a.

RAP N2. A2. EV2. Los aprendices por
grupos crearan un sketch teatral, los
aprendices espectadores analizan y
comentan sobre las disposiciones de
espacio, ritmo, concentracion y
atencién.
El aprendiz aplicara tres técnicas Sketch teatral
diferentes; técnica "palacio de la
memoria", técnica de conciencia y
liberacion y técnica para la memoria
muscular, permitiéndole encontrar un
conocimiento préctico para la
memorizacion corporal.

Ambiente
presencial
de
aprendizaje

No aplica
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puesta en escena.

Kinestesia: concepto,
RAP N3. Aplicar las técnicas | caracteristicas, técnicas y
de lenguaje corporal teatral usos.

segun las necesidades de la Proxemia: concepto,

caracteristicas, técnicas y
usos.

Ejecutar técnicas de
kinestesia y proxemia.

Ejecuta técnicas de
kinestesia y proxemia
segln puesta en escena

RAP N3. AL. El instructor desarrollaré una explicacién tutorial
sobre la mimesis y la proxemia, sus conceptos, caracteristicas y
usos. Seguidamente guiard las actividades para apropiacién de

términos.
Actividad #1. Kinesis: ejercicios fisicos basados en "dimensién
oculta” de Edwar t. Hall.
Actividad #2. Proxemia: ejercicios basados en la "presencia
escénica de Eugenio Barba
Actividad #3. animacién grupal de titeres de papel.
Una vez desarrolladas las actividades se efectda un foro para
atender apreciaciones y dudas con el propésito de que el
aspirante adopte los términos y significancias de la kinestesia y la
proxemia.

RAP N3. Al. EV1. actividad #1.
Kinesi:

Actividad #2. Proxemia: ejercicios

Eugenio Barba
Actividad #3. animacién grupal de
titeres.

se efecta un foro para atender
apreciaciones y dudas con el

los términos y significancias de la
kinestesia y la proxemia.

jercicios fisicos basados en
"dimensién oculta” de Edwar t. Hall.

basados en la "presencia escénica de

una vez desarrolladas las actividades

propésito de que el aspirante adopte

segin las necesidades de la
puesta en escena

RAP N3. Aplicar las técnicas |  Personaje: concepto,
de lenguaje corporal teatral

caracteristicas,
clasificacion, resefia
histrica.

Caracterizar personaje
asignado

Caracteriza el personaje
asignado segin
necesidades de la puesta
en escena.
Representa el personaje
asignado teniendo en
cuenta necesidades de la
puesta en escena.

RAP N3. A2. El instructor desarrolla un espacio para el dialogo
sobre el concepto de personajes que tiene los aprendices,
seguidamente se desarrolla el taller #1. bisqueda de personaje
aplicando las técnicas de lenguaje corporal teatral segin las
necesidades de la puesta.

Actividades #1: linea de tiempo corporal.

Actividad #2: el ritmo colectivo.

Actividad #3: el espejo de atencién.

Actividad #4: el aminal interno.

Actividad #5: Centro de gravedad.

Actividad #6: los siete niveles de tensién.

Actividad #7: El Objeto de poder.

Una vez terminadas las actividades los aspirantes deben construir
un personaje de acuerdo a los avances de clase y representarlo en
escena, los aspirantes analizaran los elementos que componen a
estos personajes. con el propésito de comprender los elementos

para caracterizacion.

RAP N3. A2. EV2. Los aspirantes
deben construir un personaje de
acuerdo a los avances de clase y

representarlo en escena, los
aspirantes analizaran los elementos
que componen a estos personajes.
con el propésito de comprender los
elementos para caracterizacion.

RAP N4. Valorar el lenguaje
corporal teatral de acuerdo
con la puesta en la escena

Puesta en escena:
concepto, caracteristicas,
clasificacién y tipos.
Desempefio técnico,
escénico e interpretativo:
concepto, apreciacion
técnica,
retroalimentacion,
autoevaluacion.
Puesta en escena:
concepto, uso,
caracteristicas, tipos y
aplicabilidad.
Acciones de mejora:
concepto, caracteristicas,
aplicacién.

Realizar puesta en escena.

Verifica el desempefio
de la puesta en escena
segun pardmetros
técnicos del lenguaje
corporal teatral.

RAP N4. A1. Los aspirantes deciden trabajar grupal o
individualmente para plantear una puesta en escena teniendo en
cuenta los temas vistos anteriormente, el instructor realiza
acompafiamiento al denominado Taller #1. denominado "Puesta
en escena". Donde los aspil i con una prop!
creativa escénica; en grupos o individualmente los aprendices
proponen una muestra en el espacio de la representacion de una
duracién maxima de 15 minutos.

Actividad #1: Desarrollar muestras escénicas entre aprendices con
el propésito de apreciar, alimentar y evaluar el desempefio
técnico de cada montaje para realizar la puesta en escena.

RAP N4. Al. EV1. Desarrollar
muestras escénicas entre aprendices

con el propésito de apreciar,
alimentar y evaluar el desempefio
técnico de cada montaje para realizar
la puesta en escena.

RAP N4. Valorar el lenguaje
corporal teatral de acuerdo
con la puesta en la escena

Desempefio técnico,
escénico e interpretativo:
concepto, apreciacion
técnica,
retroalimentacion,
autoevaluacion.

Verificar el desempefio
técnico e interpretativo.

Realiza retroalimentacion
segUin apreciacién
artistica y desempefio de
la puesta en escena.

RAP N4. A2. El instructor presentara la explicacién del uso de una
bitacora para que los aprendices apliquen el taller #1 denominado
"bitécora de desempefio técnico de presentaciones" donde los
aprendices evaluan los montajes escénicos y a la vez seran
evaluados por sus compafieros teniendo en cuenta el
componente técnico interpretativo.

RAP N4. A2 EV1. Bitécora de
desempefio técnico de
presentaciones donde los aprendices
evaltan los montajes escénicos y a la
vez seran evaluados por sus
compafieros teniendo en cuenta el
componente técnico interpretativo

presentaciones. aprendizaje

El cuerpoy la Ambiente | 2 metros de Papel Kraft
exploracion del presencial | Smarcadores de colores
movimiento y su de 3 rollos de cinta de
expresion. aprendizaje | enmascarar x 2 cm de
. ancho.
Libreta de apuntes.
Ambiente | Vestuario (gorras, faldas,
Arquitectura del perfil | Presenci@l | - bufandas, abrigos..)
para personajes ficticios. de objeto simbdlico del
aprendizaje | personaje (bastones,
. relojes, cuadernos,
megéfono...)
Los materiales para la
puesta en escena varian
de acuerdo a las
necesidades del montaje
Ambiente mismo.
Trabajo creativo para la presencial Escenografia (telones,
interpretacion escénica. de‘ . fond‘os, Fstructuras...].
aprendizaje Utileria (bastones,
. canecas, canastos,
escobas...)
Ambientaciones sonoras y
luminicas si el montaje lo
requiere.
Los materiales para la
puesta en escena varian
de acuerdo a las
necesidades del montaje
Ambiente mismo.
Bitacora de desempefio | presencial Escenografia (telones,
técnico de de fondos, estructuras...).

Utileria (bastones,
canecas, canastos,
escobas...)
Ambientaciones sonoras y
luminicas si el montaje lo
requiere.
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RAP N4. Valorar el lenguaje
corporal teatral de acuerdo
con la puesta en la escena

Acciones de mejora:
concepto, caracteristicas,
aplicacién.

Analizar artisticamente la
puesta en escena.

Propone acciones de
mejora teniendo en
cuenta resultados de la
puesta en escena y
resefia critica.

RAP N4. A3. Los aprendices desarrollarén un anlisis colectivo del
proceso artistico creativo por medio de taller # 1 denominado
"tras escena" donde por medio de un foro evaluativo para que los
aprendices efectuen un anélisis sobre las muestras escénicas y
taller complementario de lenguaje teatral.

RAP N4. A3. EV3. Foro evaluativo

para que los aprendices efectden un

andlisis sobre las muestras escénicas

y taller complementario de lenguaje
teatral.

Foro evaluativo

Ambiente
presencial
de
aprendizaje

No aplica
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